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aanlopen. “Wat is hier nou weer aan de hand?”, dacht ik bij mezelf. 

Toen ik plaats nam viel m’n blik op een klein doosje dat op tafel lag. 

Lodewijk zag dit en ging toen meteen door z’n knieën. Ik moest heel 

erg lachen en zei meteen ‘ja’, waarna ik moest huilen van geluk. Het 

was een magisch moment.”  

Was het een lang gekoesterde droom?
“Het maakt het verhaal natuurlijk wel compleet.”

Wat voor bruiloft wil je? 
“Ik wil graag een romantisch en zonovergoten huwelijk.”

Een stap terug in de tijd; waar hebben jullie elkaar 
voor het eerst ontmoet?
“In Zeeland. Ik was hier met de hond aan het wandelen en Lodewijk 

was er voor opnames. Het bleef destijds bij oogcontact. Een week 

later zagen we elkaar stomtoevallig weer. Dit keer op een feestje in 

Amsterdam. We raakten nu wel aan de praat. Ik voelde gelijk een klik.”

Vond je het destijds lastig dat Lodewijk een bekende 
Nederlander is?
“In het begin wel ja. De eerste keer toen ik mee ging naar een 

première, en dus over de rode loper moest waar alle fotografen 

staan, was ik echt een soort van bang hertje. Tegenwoordig draai 

ik m’n hand er niet meer voor om.” (red. Kristel geeft me een dikke 

knipoog) 

Wat bewonder je in Lodewijk?
“Heel veel, ik vind het echt heel erg knap wat hij allemaal kan en 

doet. Maar als ik echt een ding moet noemen dan is het wel zijn 

eeuwige optimisme. Lodewijk denkt in uitdagingen en in oplossingen. 

Hij zal nooit bij de pakken neer gaan zitten.”

Wat is het geheim van jullie relatie?
“Het af en toe zetten van een dik kruis in onze agenda’s. Op deze 

dagen doen we leuke dingen met z’n tweetjes; de kinderen gaan 

naar opa en oma. Ondanks onze druk bezette levens zijn we er altijd 

voor elkaar.” 

Je hebt een eigen mondhygiënepraktijk en je bent 
moeder van twee jonge kinderen. Hoe krijg je het 
voor elkaar om er zo strak en stralend uit te zien?
“Haha. Nou misschien omdat ik iedere dag over de heide 

loop met onze honden (red. Kristel en Lodewijk hebben 

een Labrador en een Australian Labradoodle). Verder 

fiets ik veel met de kinderen en Lodewijk kan erg goed 

en gezond koken.”

Heb je altijd al mondhygiëniste willen worden?
“Mijn tandarts in Zeeland heeft me op dit idee gebracht. 

‘Mondhygiënisten zijn bepaalde types’ zei hij, en ik was er volgens 

hem absoluut ook zo een.” 

Heb je nog andere ambities?
“Ik zou nog graag vloeiend Spaans willen leren spreken. Of nog een 

tweede bedrijf willen opzetten, en dan dit keer iets met kinderen.”

Hoe breng je je vrije tijd het liefst door?
“Ik ben eigenlijk altijd in de weer. Vrije tijd moet ik echt inplannen.”

Wat zijn je sterke punten?
“Ik ben een doorzetter en kan goed plannen.”

Wat zijn je zwakke punten?
“Ik ben enorm perfectionistisch. Als ik ergens aan begin dan moet ik 

het afmaken, en goed ook.” 

Jullie zijn van Amsterdam naar Naarden verhuisd, 
hoe bevalt dit?
“Het was een grote stap. Gelukkig maakte mijn mondhygiënepraktijk, 

die zich in hartje Jordaan bevindt, de overgang een stuk minder erg. 

Onze kinderen waren echt de drijfveer om te verhuizen; Lodewijk en 

ik wilden dat Diese en Mels lekker zorgeloos op straat en in de tuin 

konden spelen. Maar ik merk de laatste tijd wel dat ik het steeds �jner 

vind om de drukke stad weer te verlaten.”

Wat is je toekomstdroom?
“We willen ooit nog een eigen droomhuis, met een hele grote tuin, 

bouwen. Lodewijk heeft hier dan een eigen bedrijf aan huis en ik ben 

lekker met de kindjes en de honden in de weer.” 

Kristel Reijnhout (31) is de kersverse verloofde 

van Lodewijk Hoekstra, de Tv-tuinman die sa-

men met Quinty Trustfull en Thomas Verhoef 

het programma Eigen Huis & Tuin presenteert 

op RTL 4. Samen zijn ze de trotse ouders van 

twee kinderen: dochter Diese (2) en zoon Mels 

(1). Kristel is werkzaam als mondhygiëniste 

in haar eigen mondhygiënepraktijk Jordent in 

Amsterdam. 
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De eerste keer toen ik mee 
ging naar een première, 

en dus over de rode loper 
moest waar alle fotografen 

staan, was ik echt een 
soort van bang hertje

Kristel en Lodewijk, Mels en Diese 

vierden dit jaar hun vakantie op Ibiza

De vrouw achter...

Lodewijk heeft je recentelijk ten huwelijk gevraagd; 
hoe ging dit?
“Hij heeft me gevraagd op onze vakantie in Ibiza. Op de bewuste 

dag stelde Lodewijk voor om uit eten te gaan. Ik vond dit een goed 

plan en zou wel even een restaurantje regelen. Maar op miraculeuze 

wijze zat alles al vol. Lodewijk stelde voor om op de bonnefooi naar 

een restaurant toe te gaan. We werden hier doorverwezen naar een 

wel heel bijzonder tafeltje op het strand, dat omringd werd door 

brandende fakkels. Niet veel later kwam er ook nog een zangeres 

The happy couple bij de première van 

Jungle Fantasy van Circus Renz


