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Vorige week, tijdens mijn vakantie in het Zwitserse Fiesch, 

viel het me op dat de bewoners van dit slaperige dorpje 

zich in een bevoorrechte positie bevinden. Ze hoeven 

namelijk niet bang te zijn dat een of andere onverlaat aan 

hun spullen zit.

Zo valt het me hier onder andere op dat, na winkelsluitingstijd, de plaatselijke 

bloemist zijn bloemen gerust nog even buiten laat staan, en bij de super-

markt staan de tuinsets en zakken met kolen nog voor de winkel.  Later op 

de avond, de restaurants zijn inmiddels gesloten, valt het op dat het terras-

meubilair nergens is samengebonden door middel van een groot kettingslot.

Een dergelijk vredig beeld behoort helaas niet meer bij het Nederland van nu. 

Het is hier zelfs decennia lang geleden dat men elkaar, en elkaars eigendom, 

met zo veel respect behandelde. Vandaag de dag is preventie – ongewild - 

een onderdeel van ons leven geworden.

Preventie en verzekeren, twee onderdelen die onlosmakelijk met elkaar ver-

bonden zijn. Zo kunt u preventieve maatregelen treffen als alternatief voor 

torenhoge verzekeringen. Denk hierbij aan fysieke beveiliging, een kluis voor 

uw sieraden of een garage voor uw oldtimer.

Maar u kunt ook preventieve maatregelen treffen om verzekeringspremies 

te verlagen tot een acceptabel niveau, in relatie tot het te lopen risico. Een 

politiekeurmerk veilig wonen is eenvoudig te realiseren en bespaart u tot 25% 

premie op uw opstal-, en inboedelverzekering. Het impregneren van uw rieten 

kap bespaart u minimaal 50% premie.

En wat dacht u van preventieve maatregelen om schade te voorkomen? Dit is 

heel eenvoudig zelf toepasbaar. Hang uw Van Gogh zo op, dat deze van bui-

tenaf niet zichtbaar is, zet uw horlogebox niet op uw nachtkastje, laat zien dat 

u uw huis beveiligd heeft door bestickering, plaats rookmelders, etc. Daar-

naast is (sleutel)discipline van belang. Het is geen toeval dat er onevenredig 

veel inbraakmeldingen worden gedaan bij de politie zonder braakschade!  

Hoe vaak zou er bij u aan de deur zijn gevoeld?
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Door het motto ‘voorkomen is beter dan genezen’ toe te passen, kunt u 

zichzelf veel geld en kopzorgen besparen!

Ik heb me in deze column beperkt tot preventie bij schadeverzekeringen, 

maar ben me ervan bewust dat over preventie en verzekeringen - met name 

in de zorgverzekeringen - nog veel meer te schrijven is. In Nederland is 

namelijk veel gezondheidswinst  te behalen; althans, indien we de zorg 

voor gezondheid centraal stellen in plaats van de behandeling van ziekte. 

Misschien een volgende keer…
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